
 

「「堅堅立立門門徒徒生生命命  

          傳傳承承領領袖袖使使命命」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

                 (羅馬書 12:2) 
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崇拜程序(四月份第四主日） 
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主    席 ： 

司    琴 ： 

黃志豪弟兄 

余玉珍姊妹 

    講    員： 

   

吳夏晶先生 

招    待 ： 沈舜輝姊妹    陳文偉弟兄   

司    事 ： 陳雪卿姊妹    劉壽蘭姊妹   

音    響 ： 文子聰弟兄    陳禮健執事   

 
  

 

1. 默禱 主在聖殿中 眾坐 

2. 宣召 
耶和華以智慧立地，以聰明定天， 

以知識使深淵裂開，使天空滴下甘露。 
眾立 

3. 祈禱 主席 眾立 

4. 唱詩 
《全地至高是我主》 

《雲上太陽》 
眾立 

5. 讀經 馬可福音 4:1-20 眾坐 

6. 講道 講題：信主之後 眾坐 

7. 奉獻 《世紀頌讚第 388 首-奔主的路》 眾坐 

8. 謝禱 主席 眾立 

9. 讚美 

 
《讚美一神》 

「讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。」 
 

眾立 

10.祝福 廖武洪牧師 眾立 

11.報告 廖武洪牧師 眾坐 

12.殿樂 交通分享  

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能安靜地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 

 



唱詩 
全地至高是我主 

願靈內甦醒，心獻頌讚歌聲，投在祢的翅膀，願祢施恩救拯。 
願榮耀歸主，高唱頌讚新歌，琴和應瑟奏鳴，樂韻歌聲齊賀。 

全地至高是我主，各邦一致頌揚， 
讓這歌盡獻主，榮光高照諸天。 
慈愛達到穹蒼處，恩慈信實，並賜下寬容饒恕。 

**曲：黎雅詩、詞：甄燕鳴、版權屬角聲使團所有** 

 

雲上太陽 
無論是住在美麗的高山，或是躺臥在陰暗的幽谷。  
當你抬起頭，你將會發現主已為你我而預備。 

 
副歌： 雲上太陽它總不改變，雖然小雨灑在臉上， 
雲上太陽，它總不改變！哈，它不改變。 

**詞：吳幸肅、巫婧茄，曲：巫婧茄©讚美之泉版權所有** 

 

奉獻唱詩 
《世紀頌讚第 388 首-奔主的路》 

1. 每天每時所行的路，導引我向何方？ 
何處盡頭？但我確定，我樂奔主的路。 
路程長短，我雖不知，也無人能推測， 
不論順逆崎嶇平坦，我樂奔主的路。 

2. 有人行到旅程盡頭，或仍與我同行， 
前人信望仍引導我，我樂奔主的路。 
它是仁愛，它是真理，我求亮光力量， 
我願一生緊緊跟隨，我樂奔主的路。 

3 前聖先賢在前引路，必不疑惑迷途， 
與天國客旅同前往，我樂奔主的路。 
穿過光明，穿過黑夜，前往永恆白晝， 
那時必會完全知曉，我樂奔主的路。 

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 



經文：馬可福音 4:1-20 
1 耶穌又在海邊教訓人。有許多人到衪那裡聚集，衪只得上船坐下。

船在海裡，眾人都靠近海，站在岸上。 

2 耶穌就用比喻教訓他們許多道理。在教訓之間，對他們說： 

3 「你們聽啊！有一個撒種的出去撒種。 

4 撒的時候，有落在路旁的，飛鳥來吃盡了； 

5 有落在土淺石頭地上的，土既不深，發苗最快， 

6 日頭出來一曬，因為沒有根，就枯乾了； 

7 有落在荊棘裡的，荊棘長起來，把他擠住了，就不結實； 

8 又有落在好土裡的，就發生長大，結實有三十倍的，有六十倍的，

有一百倍的」； 

9 又說：「有耳可聽的，就應當聽！」 

10 無人的時候，跟隨耶穌的人和十二個門徒問他這比喻的意思。 

11 耶穌對他們說：「神國的奧秘只叫你們知道，若是對外人講，凡事

就用比喻， 

12 叫他們看是看見，卻不曉得；聽是聽見，卻不明白；恐怕他們回

轉過來，就得赦免。」 

13 又對他們說：「你們不明白這比喻嗎？這樣怎能明白一切的比喻

呢？ 

14 撒種之人所撒的就是道。 

15 那撒在路旁的，就是人聽了道，撒但立刻來，把撒在他心裡的道

奪了去。 

16 那撒在石頭地上的，就是人聽了道，立刻歡喜領受， 

17 但他心裡沒有根，不過是暫時的，及至為道遭了患難，或是受了

逼迫，立刻就跌倒了。 

18 還有那撒在荊棘裡的，就是人聽了道， 

19 後來有世上的思慮、錢財的迷惑，和別樣的私慾進來，把道擠住

了，就不能結實。 

20 那撒在好地上的，就是人聽道，又領受，並且結實，有三十倍的，

有六十倍的，有一百倍的。」 

  



 

筆 記                

信主之後(可 4:1-20)            P.1  
  
1. 外人？神家庭的人？ 

馬可福音第 1-3 章介紹三類角色出場：對耶穌滿懷惡意的猶太領袖、立即跟隨耶

穌的門徒和部份展現出信心的群眾。他們的最終會是怎樣呢？…… 
 

在可 4:11，耶穌回答門徒：「神國的奧祕只讓你們知道，若是對外人講，凡事就

用比喻，要他們看了又看，卻看不清，聽了又聽，卻不明白，免得他們回轉過來，

獲得赦免。」 
 

問題是「誰是外人？」，「誰是內部的人？」；「誰看得清聽得見？」，「誰模模糊糊？」 
 

其實耶穌早已經回應過，在可 3:35，耶穌表示那些遵行神旨意的人就是耶穌的家

人。所以要成為耶穌的家人才能看得清聽得明白，就是會遵行耶穌教導的。 
 

2. 四種土壤的與他們的結局 

撒種比喻的四種土壤分別對應馬可福音的四類人。 

a. 路旁：法利賽人、文士、希律黨人、大祭司等一眾猶太領袖 

結局：一開始己經被撒旦奪走心裏的道，可以預期這群人不會作出改變，是徹頭

徹尾的反派。果不其然，隨著衝突升級，最終殺害耶穌。 
 

b. 土淺石頭地：十二門徒 

結局：一開始立即跟隨主耶穌，開局很令人期待，但生命一直沒有變化。即使耶

穌私下解明比喻，卻持續表現出不明白(6:52、7:18、8:17、8:21)，並且對耶穌

所行的事感到害怕(4:41、6:50、9:6、10:31)。結果有危難時全部背棄耶穌，逃

之夭夭。 
 

c. 落在荊棘裏：希律王、(少年)財主、十二門徒 

結局：希律王起初敬重施洗約翰，但為了面子榮辱最終還是把施洗約翰殺害

(6:14-29)。(少年)財主起初有心追求天國，但最終卻因為捨不得錢財而放棄

(10:17-22)。門徒在最後關頭仍然在爭論誰為大(9:33-37)，門徒希奇為甚麼連

有錢人都不能進天國(10:23-26)、猶大為錢出賣耶穌。 
 

d. 落在好土：一眾小人物 

結局：癱子的四個朋友因著信心使癱子再次起來行走(2:1-12)。耶穌趕出格拉森

人身上的鬼，那人就到處傳揚耶穌在他身上的大能(5:1-20)。血漏婦人因著信心

使血漏病得以痊癒(5:24-34)。會堂主管睚魯，耶穌叫他不要怕、只要信，最終

他的女兒死而復活(5:21-24、35-43)。外邦婦人信心的回應，使鬼離開她的女兒

(7:24-30)。瞎子巴底買因信心極力呼求耶穌醫治而得以從新看見(10:46-52)。 



 

筆 記                

信主之後(可 4:1-20)            P.2  
    
伯大尼婦人，用極貴香膏預先膏耶穌(14:3-9)。 
 

這些人來自不同階層，表示結果子不受出生局限，任何人只要他們懷著信心去行

動，耶穌也會回應他們的信心。 
  

3. 結豐盛果子是神的應許 

撒種的比喻之後緊接三個比喻，更加指明撒種比喻的意思，分別是：斗下的燈、

種子長大的比喻和芥菜種的比喻。 
 

斗下的燈：門徒聽完耶穌解釋比喻後沒有理由聽過就算，而是要去實行。正如沒

有人會把燈放在斗底下或床底下，而是要放在燈臺上。越是實踐就會越能明白神

的國，否則只會越來越模糊。 
 

種子長大的比喻：農夫撒種之後，一夜之間，種子已經成長。種子漸漸發芽、長

穗、成熟。整個過程就是一個神跡，表示人生命的成長也是一個神跡，沒有人做

甚麼使之生長，暗示神自己親自使人成長。正如種子長大是一件自然的事，神保

證我們生命會成長。所以撒種的比喻最後種子結出三十倍、六十倍、一百倍果子

是神的一個應許。 
 

芥菜種的比喻：芥菜種由一種最細小的種子最終會生長成一棵大樹，成為其他雀

鳥的護蔭。雖然神的家現在只有少少十二個門徒，但這個比喻預視神的國終必會

壯大成整個世界的護蔭。雖然在馬可福音並未見到這個畫面，但這個預兆終必會

實現。 
 

三個比喻共同地說明一件事，神的國壯大是一件必然的事，人心中結出豐厚

果實也是一件必然的事。即使現在的情況不見樂觀，只能見到的是弱小和軟

弱，但神終必會使人成長。這是神的應許。「在人不能，在神卻不然，因為 

在神凡事都能。(可 10:27)」 
 
總結： 

經文表示人需要經歷聽道及明白兩個過程，但唯有屬於耶穌家裏的人才能夠

真正的明道。誰是耶穌家裏的人呢？就是那些會遵行神指意的人。當我們信

主之後並非己經完結。我們聽過並且領受這個福音，但信了主不代表己經掌

握耶穌的福音，正如門徒，而是要參與其中，不斷地認清不斷地明白耶穌基

督福音的真理。 

 



家家事事報報告告  
1. 下主日預告 

下主日(1/5)崇拜講員：廖武洪牧師，講題：哭泣的快樂，經文：馬

太福音 5:4，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。崇拜內容將同

步直播，並發放資訊給各會眾或可在本堂網站 www.ueml.org.hk 瀏

覽。 

  

2. 祈禱會預告 

本週三(27/4)晚上 8:00 祈禱會以網上進行，連結於「宗心禱告」群

組中，請弟兄姊妹留意手機信息，同心合意在家中守望代禱。 

 

3. 肢體消息 

林淑貞姊妹於 4 月 15 日（五）清晨因病突然離世，安息禮暫定於 5

月 20日（五），5月 21日（六）舉行火葬禮。 

 

4. 執董會會議 

原定於 5月舉行的執董會會議，現提早於今日下午 1:30 舉行。 

 

5. 所有聚會改在網上舉行 

現因政府收緊防疫措施，Awana 兒童聚會，安得烈團契和但以理團契

會改在網上舉行，直至另行通知。 

 

6. 領袖培訓公開講座（知己知彼工作坊） 

原定於 2022年 3月 27日至 4月 10 日（其中兩個星期日）領袖培訓

公開講座（知己知彼工作坊），因疫情措施安排，會延期至 2022 年 5

月 22日和 6月 5 日進行。 

 

日期: 2022年 5 月 22 日和 6月 5日（星期日） 

時間: 下午 2 時至 5 時半 

家庭動力創辦人: 吳綺琴女士 

人數: 16 人 

對象: 大專以上至退休年齡   

內容: 認識自己和別人，了解和善用正面的互動條件和要素，以致

能和諧相處和共事 



方式: 演講配合評估及活動等 

歡迎參與領袖培訓及有事奉崗位的弟兄姊妹報名參加。 

 

7. 抗疫措施 

根據政府防疫措施的公佈，4月 21日起教會重新開放: 

同工和幹事恢復在教會正常上班時間。 

 

各團契和小組暫時維持網上進行。待執事會商議後再作進一步的安

排。請密切留意教會公佈的消息。 

 

主日崇拜-4月 24日起暫時局部開放實體崇拜，安排會友報名參加，

進一步的開放，有待執事會議決的安排; 請留意「實體崇拜指引」 及

教會陸續發放的消息： 

 
1. 預先報名參加 

https://forms.gle/V7MAmZ9LwLdmjz6Q6 

 
2. 提早 15 分鐘到教會(影印室)辦理登記手續 

3. 探熱，安心出行，疫苗通行證（展示手機上的針卡或豁免證明書） 

4. 全程帶口罩 

5. 保持社交距離 

6. 不可進食 

7. 崇拜完結後，12：30前離開 

 

有關疫苗通行證之詳情，可參考政府網 www.vaccinepass.gov.hk 

弟兄姊妹如有任何疑問，可向同工或幹事查詢。 

請弟兄姊妹緊守防疫措施，保持忍耐和盼望，在禱告中彼此守望。 

 

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

疫情期間，歡迎弟兄姊妹用以下途徑繼續奉獻： 
銀行轉帳、櫃員機轉帳或轉數快    
 
1.銀行帳號：星展銀行 016-487-460226426  
 

請轉帳後，於收據上寫上奉獻者姓名並註明獻金用途，

以 WhatsApp 傳送收據相片至本堂手機號碼：92442162。  
 
2.郵寄支票抬頭：「基督教福音聯合會有限公司」 
或 “United Evangelical Mission Limited” 
 
支票背後請註明奉獻者姓名及獻金用途(如：什一，感
恩…等) 
 



宗宗      聲聲  
  

停一停、靜一靜、忍一忍      廖武洪牧師     

無止境地封區、禁足、接受核酸檢測、家居快測, 一切正常的生活
被打亂,工作、上課、社交和活動變成奢侈, 連基本的粗茶淡飯, 也好
像無法滿足; 每天困在家中, 無奈地等待, 不幸感染病毒、確診, 彷
彿如臨大敵, 被迫送去方艙或隔離中心, 更感覺人生糟糕; 病癒後發
現健康大不如前, 後遺徵狀帶來的痛苦, 使人感覺生不如死…疫情反
覆爆發, 防疫措施不斷加強, 使人叫苦連天; 一下子放寛了, 大家便
馬上出動, 尋找美食和娛樂, 好像已經忍無可忍, 不能再等…  
 

箴言說:「人有疾病, 心能忍耐; 心靈憂傷, 誰能承當呢。」（箴言
18:14） 
 

身體有病固然令人痛苦, 還能忍受; 可是, 心靈憂傷、孤單寂寞、
情緒低落、精神萎靡不振, 更難忍受, 比傷風感冒, 感染 Omicron, 罹
患絕症更加難受。 
 

沒有忍耐的人會急於表達自己、急於解決問題; 懂得忍耐的人會停
一停, 看清楚, 想清楚, 才作反應; 能忍一忍的人不是在拖延、也不
是拉布, 而是讓時間幫助他冷靜, 然後嚐試用正確的態度和方法實事
求是、成熟地彌補償或解決問題; 聖經提醒我們, 忍耐是聖靈的果子, 
忍耐的人放心順服聖靈引導, 作恰當的決定和回應。 
 

耶穌是忍耐的最佳模範, 先知以賽亞描寫我們的主, 說: 「祂被欺
壓, 在受苦的時候卻不開口, 祂像羊羔被牽到宰殺之地, 又像羊在剪
毛的人手下無聲, 祂也是這樣不開口。」（賽 53:7）耶穌是上帝的兒子, 
卻被世人拒絕、無情的頂撞和辱罵, 甚至被唾棄, 釘上十字架; 祂所
愛的門徒不認祂, 好友遠遠站著不敢接近祂, 天父也掩面不看祂, 好
像把祂離棄; 主的心靈受盡折磨, 情緒受到極度的創傷; 可是, 祂默
默無聲, 忍受痛苦; 我們的主能夠忍耐是因為祂對世人、對逆境、難
處抱著包容開放的態度; 祂對人有愛、對明天和前途有盼望, 對上帝
信服; 保羅說：「愛是恆久忍耐。」 
 

面對沒法改變, 令你難受的人事和處境, 你要停一停, 靜一靜, 
忍一忍, 調整自己的思想, 調節一下心靈和情緒的狀態; 與其要改變
別人對你的態度、改變不順利的際遇和環境, 不如改變自己的態度和
心情, 靠著主的應許和祂加給你的力量應付問題和針對你的人。 

 
不要忘記: 「你們所遇見的試探(或困難), 無非是人所能受的。神

是信實的, 必不叫你們受試探過於所能受的; 在受試探的時候, 總要
給你們開一條出路, 叫你們能忍受得住。」(來 10:13) 



每週代禱事項 
☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  

 2022 年 4 月 24-30 日代禱事項 
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耶
利
米
書29:7 

1 為肢體禱告 

-為林淑貞姊妹安息禮安排禱告，願主預備合適時間；記念家

人的需要，求主的話及肢體們的關懷，成為他們的幫助。 

-為柯家晞一家在葡萄牙的適應禱告，求主保守及帶領！ 

-為在醫院工作的肢體禱告：潘美君、池頌欣姊妹，求主賜平

安保護      

-為 DSE考生禱告：黃立芙、徐家杰，求主賜健康及專注備考！ 

2 為教會重新開放禱告，願主保守回來肢體的平安。為我們需

要適應防疫措施安排禱告！ 

3 為教會適應環境轉變下的運作及牧養禱告：除實體運作外，

更需要透過網絡的投入，作出更大更廣的全方位接觸及牧

養。求主帶領及賜下智慧予同工及長執。 

4 為教會參與社區服侍的準備禱告，願主預備我們的心志，成

為別人的鄰舍！記念愛群社“精神健康 C計劃”的課程籌備

禱告！為香港市民情緒健康禱告。 

5 為知己知彼工作坊禱告，願主帶領講員的教導及參加者的學

習。 

6 按政府公佈訊息，香港失業率再次攀升，願主保守失業市民

生活獲得保障！為相關措施能適時地幫助市民渡過難關禱

告！ 

7 為小學復課禱告，求主保護學童及老師！記念家長們的適

應，特別在檢測上，求主幫助！ 

8 為 1/5/2022聖餐主日崇拜禱告，預備眾人同心敬拜： 

講員：廖武洪牧師  講題：哭泣的快樂    經文：太 5:4 

主席：劉志強傳道  司琴：余玉珍姊妹 

司事：梁雪萍 / 何雪娟 

招待：張運華 / 梁廣寧   

音響：柯小蓮 / 柳玉蓮 

襄禮：徐家俊 / 劉倩婷 

  



 
16/4/22 至 22/4/22 各項聚會人數 

 
 

下主日司職人員(5 月 1 日) 

主   席 ： 劉志強傳道 

講   員 ： 廖武洪牧師 

司   琴 ： 余玉珍姊妹 

招   待 ： 張運華弟兄    梁廣寧姊妹     

司   事 ： 梁雪萍姊妹    何雪娟姊妹 

音   響 ： 柯小蓮姊妹    柳玉蓮姊妹 

襄   禮 ： 徐家俊執事    劉倩婷執事 

主日崇拜/主日學 出席人數 團契/其他 出席人數 

現場崇拜 暫停 祈禱會 8 

網上崇拜瀏覽人次 136 Awana 暫停 

 網上受難節晚會 132  但以理團契 6 

主日學-箴言(4) 10 安得烈團契 暫停 

  週五查經團契 12 
    

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9時 30分 主日學 

每主日早上 10 時 45 分 Rainbow Bee 親子及兒童祟拜 

每主日早上 11 時正 主日崇拜（直播或錄播） 

每週三晚上 8 時正 祈禱會（網上） 

每週五晚上 7 時正 週五查經團契（網上） 

每週六下午 2 時正 Awana(兒童)事工（網上） 

每週六下午 2時 30分 但以理(中學生)團契（網上） 

每週六下午 2時 30分 安得烈(家庭)團契（網上） 

每主日下午 2 時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2 時正 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時 30 分 以諾(長者)團契 


